/l/lassages énergétiques

Massage de Breuss

1h 100.- OFFRE DE L'ETE: 80.-

1h15 120.- OFFRE DE L'ETE: 100.-

Massage délicat et énergétique de la colonne vertébrale.
[l entraine une régénération des disques intervertébraux,
il réduit les problemes de I'appareil locomoteur
notamment dans le région du sacrum.

Il permet au corps de se ré-harmoniser et |ui apporte
une détente profonde.

Massage des 5 continents

1h15 120.-

Magnifigue massage énergétique réunissant
différentes techniques de massage provenant des 5
continents et visant a obtenir un lacher-prise
physique et mental.

Massage 3ntu£t£f’

1h 100.-

1h30 145.-

Massage énergétique, totalement personnalisé et guidé
par l'intuition.

Chague massage est unique et répond a vos besoins et
envies du moment.

Massage Lemniscate
1h 100.-

Massage Lakota “A?ai/m/ra/n 7éera/ng"
1h 100.-

Méthode Amérindienne dites en gouttes de pluie,
visant a équilibrer le corps et I'esprit par
I'application d'huiles essentielles qui vont
interagir avec le corps physique, émotionnel et
énergétique.

Soins énergétiques

a?éf’/exo/ogie Ameérindienne

1h 90.-

Méthode des Points Méxicains. Libération et équilibrage
3 travers votre Etre par un toucher se pratiquant sur
vos pieds dans le calme et la douceur,

Soins pour Animaux

J(L‘nésio/ogie sur animaux

A distance avec compte rendu téléphonique: 80.-
Equilibre votre animal, aide dans la gestion du stress,
des traumatismes ou des problemes de comportement.

Soins énergétiques sur animaux

80.- (frais de déplacement inclus.)

Massothérapie, acupressure ou énergétique,

en fonction du besoin de I'animal. Soin a votre domicile

Massage utilisant le mouvement du 8, signe de I'infini pour ou a I'endroit ou se trouve votre animal

une profonde détente physique et psychique.

Shinzu Face ( Sxpérience Kansa
1h 100.-

Massage doux du visage et du haut du dos avec la
baguette Kansa, métal guérisseur de |'Inde.

Shinzu Foot

1h 100.-

Massage des pieds avec la baguette Kansa, métal
guérisseur de I'Inde qui procure une détente profonde et
une puissante détoxification de l'organisme.

Shinzu Body

1h30 140.-

Le Shinzu Body est un massage extrémement complet,
une connexion entre le corps, I'ame et l'esprit, alliant le
massage manuel, les baguettes Kansa et I'énergétique.

Améliore le mouvement global de I'animal, son état
émotionnel, son stress, ses peurs ou simplement si vous
souhaitez Iui offrir un moment de calme et de détente.

Zen Altitude

Mardi et jeudi aprés-midis
Malika Taverney
Route de Verollys 54
1619 Les Paccots
Contact & prise de rendez-vous: 078/708.64.23
www.zenaltitudesoins.com



