
Mon Coeur, mon Âme et Moi ❣ 

🌟 ✨ 🌟 


Un soin à distance tout en douceur pour se reconnecter à l’essentiel,  
à son cœur et à son âme.  

Prendre un peu de temps pour retrouver son enfant intérieur. 
Un soin pour libérer les chocs émotionnels, les croyances limitantes, les 

mémoires anciennes, débloquer une situation, une émotion,  
des douleurs, etc…  

Il va travailler sur les méridiens, les Chakras, les organes  
et divers systèmes corporels. 

Ce soin va libérer votre potentiel et harmoniser tout  
votre système énergétique. 

Vous allez apprendre à mieux vous connaître et oser  
transformer ce qui doit l’être  

mais tout ceci bien entendu dépendra de ce que vous êtes prêts  
à accueillir et à libérer. 

Vous serez tranquillement installés chez vous, dans l’idéal allongé afin d’être 
dans le ressenti de votre corps et pouvoir vous relaxer. 

 A la  suite de quoi nous échangerons quelques minutes par téléphone.  
Le soin dure environ 45 minutes à 1h.  

Pour les enfants il se fera durant leur sommeil.  
Pour vous il est aussi possible que vous receviez le soin durant la nuit  

✨  
Jusqu’à fin décembre 2023 le soin vous est proposé  

à 70.- au lieu de 90.-  
✨  

078 708 64 23 
Malika Taverney  

www.zenaltitudesoins.com  

http://www.zenaltitudesoins.com


Déroulement du soin : 

Nous prendrons contact par téléphone, mail ou WhatsApp afin que vous 
m’expliquiez la raison pour laquelle vous souhaitez ce soin. Nous déterminerons 

ensuite ensemble à quel moment il vous sera transmis.  
Au moment défini, je me connecterai à vous et par diverses techniques comme 

les bols chantants, les pierres semi-précieuses, un travail énergétique en 
profondeur se fera.  

Pendant ce temps vous serez tranquillement allongé chez vous afin d’être dans 
le moment présent, le ressenti de votre corps et de votre cœur.  

A la fin du soin je vous contacterai afin que nous puissions échanger sur ce qui 
a été fait.  

Si vous souhaitez recevoir le soin durant votre sommeil nous choisirons 
ensemble le moment idéal ainsi que le moment d’échange téléphonique. 

 

Durée du soin entre 45 min et 1h. 
90.- le soin 

Jusqu’à fin décembre 2023 il vous est proposé à 
70.- 


