Massage abdominal
Chi Nei Tsang

Le massage abdominal asiatique permet d’effectuer un travail profond sur les
grands carrefours fluidiques du corps mais également d’avoir une action
mécanique sur les organes, sur
leurs attaches et sur leurs méridiens.

Il agit également sur I'utérus et possede une fonction
régulatrices des émotions.

Il agit sur la circulation énergétique du corps.

(’est aussi un massage de santé permettant de prévenir
les maladies et d’optimiser la forme.

Ses actions régulatrices :

* En cas d’état dépressif, de fatigue et de faiblesse

* Lors d’agitation interne ou externe

* En cas de stress

e [l désengorge le foie, les intestins, la vésicule biliaire

e Il reconstitue le sang du foie

e [l harmonise le foie, la rate, I'estomac, le pancréas et I'utérus
* [l aide en cas de problemes intestinaux et de digestion

Le massage devrait pour un résultat optimal se faire sur environ 5 séances

afin que le ventre puisse se détendre de plus en plus au fil des soins.

Chaque soin dure environ 1h.
Une premiere séance « d’essai » vous sera proposée afin que vous puissiez
vous rendre compte de ce qu’est un massage abdominal.

ler massage d’essai et de decouverte : 50.- le soin
Puis 90.- par soin

Un pack de 5 soins vous est proposé a : 400.- au lieu de 450
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