LE PRINTEMPS RENAIT DANS VOS JAMBES

Inspiré de la méthode Human Life Academy,
le massage HARU relance la circulation,

draine et libére les tensions pour des jambes
légeéres, toniques et revitalisées.

@ LES BIENFAITS

Stimule la circulation
sanguine et lymphatique

Elimine les toxines
et réeduit la rétention d’'eau

Réduit les jambes lourdes
et lisse les tissus

Apaise les tensions musculaires

Procure fraicheur
et légereté

Q) AU-DELA DU CORPS

Libére les blocages, favorise I'ancrage,
la confiance et la reconnexion a soi.

APRES UNE SEANCE HARU, VOUS VOUS SENTEZ :
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MASSAGE HARU : quand |'énergie recommence a circuler
et que le corps retrouve son élan naturel. ¢ %



